Iznenadna sréana smrt

Iznenadna smrt kod mladih se retko deSava, ali osobe koje su pod poveéanim rizikom mogu
preduzeti odredene mere predostroznosti. Saznajte vise o faktorima rizika, uzrocima i leCenju.

Sta su iznenadni sréani zastoj i iznenadna sréana smrt?

Iznenadna sréana smrt (Sudden Cardiac Death - SCD) je iznenadna, neoCekivana smrt
uzrokovana gubitkom sréane funkcije (iznenadni zastoj srca). lznenadna sréana smrt najvedi je
uzrok prirodne smrti u Sjedinjenim Drzavama, razlog kome se godiSnje moze pripisati oko
325.000 smrtnih sluajeva. Iznenadna sréana smrt odgovorna je za polovinu mortaliteta u
strukturi sréanih bolesti.

Iznenadna sr€ana smrt najéesce se javlja kod odraslih osoba uzrasta 30-40 godina, a
pogada muskarce dvostruko ¢esée nego zene. Ovo stanje je retko kod dece. Kada dode
do iznenadne sréane smrti, to se ¢esto dogada tokom fiziCke aktivnosti, kao $to je
bavljenje sportom i ¢eSce se javlja kod muskaraca.

Kako se iznenadni sréani zastoj razlikuje od sréanog udara?

Iznenadni sréani zastoj nije sréani udar (infarkt miokarda). Sréani infarkti se javljaju kada dode
do blokade jedne ili viSe koronarnih arterija, spre¢avajuci srce da primi dovoljno krvi bogate
kiseonikom. Ako kiseonik u krvi ne moze da stigne do sréanog misica, srce postaje osteceno i
razvija se sr¢ani udar — infarkt miokarda.

Suprotno tome, iznenadni prekid rada srca dogada se kada elektri¢ni sistem srca ne radi ili
njegova aktivnost odjednom postane vrlo nepravilna. Srce kuca opasno brzo. Sr¢ane komore
mogu da leprSaju ili podrhtavaju (ventrikularna fibrilacija ili flater), a cirkulacija je ozbiljno
kompromitovana i krv se ne isporucuje u telo. U prvih nekoliko minuta najveca opasnost je $to
ée dotok krvi u mozak biti tako drasti€éno smanjen da ¢e osoba izgubiti svest. Smrt sledi ako se
hitno ne zapoc¢ne leCenje.

Hitno le¢enje ukljuCuje kardiopulmonalnu reanimaciju (KPR) i defibrilaciju. KPR
omogucéava dovoljno kiseonika u plué¢ima i isporucuje ga u mozak sve dok se normalan
ritam srca ne obnovi elektri¢nim udarom u grudni ko$ (defibrilacija). Prenosivi
defibrilatori koje koristi osoblje za hitne slu€ajeve ili automatski defibrilatori (AED) mogu
pomoci da se spasi zivot osobe.



saveti-i-preporuke/sportsko-srce
http://www.phoca.cz/phocapdf

Iznenadna sréana smrt

Sta moze izazvati iznenadnu sréanu smrt kod mladih osoba?

Uzroci iznenadne sréane smrti kod mladih su razli€iti. Najcescée, smrt je posledica nekog
oStecenja srca. Iz odredenih razloga, sréani ritam je nepravilan i srce kuca nekontrolisano. Ovaj
nenormalan sréani ritam poznat je i kao ventrikularna fibrilacija.

Neki specifiCni uzroci nagle sr¢ane smrti kod mladih ukljucuju:

¢ Hipertrofi€na kardiomiopatija (HCM). U ovom obi¢no nasledenom stanju, zidovi sréanog
miSica se zadebljavaju. Zadebljani miSi¢ moze da poremeti rad elektriCnog sistema srca,
§to dovodi do brzih ili nepravilnih otkucaja srca (aritmija), $to moze dovesti do iznenadne
sréane smrti.

¢ Hipertroficna kardiomiopatija, iako obi¢no nije fatalna, je najéesdi uzrok iznenadne
sr€ane smrti kod ljudi mladih od 30 godina. To je najéesci prepoznati uzrok nagle smrti
kod sportista. HCM &esto ostaje neotkriven.

¢ Abnormalnosti koronarnih arterija. Ponekad se ljudi radaju sa sréanim arterijama
(koronarnim arterijama) koje su nenormalno povezane. Arterije se mogu komprimovati
tokom vezbanja i ne obezbeduju pravilan dotok krvi u srce.

¢ Produzen QT sindrom. Ovaj nasledni poremedaj sréanog ritma moze izazvati brze,
haoti¢ne otkucaje srca, Sto ¢esto dovodi do nesvesti. Mladi ljudi sa produzenim QT
sindromom imaju povedan rizik od iznenadne sréane smrti.

Ostali uzroci iznenadne sréane smrti kod mladih ukljuuju strukturne abnormalnosti srca, kao
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8to su neotkrivene sréane bolesti koje su bile prisutne pri rodenju (urodene) i abnormalnosti
sréanog misica.

Ostali uzroci uklju€uju upalu sréanog misic¢a koji mogu biti uzrokovani virusima i drugim
bolestima. Pored produzenog QT sindroma, druge abnormalnosti elektri¢nog sistema srca, kao
§to je Brugada sindrom, mogu izazvati iznenadnu smrt.

Commotio cordis (potres srca), joS$ je jedan redak uzrok iznenadne sréane smrti koji se moze
dogoditi kod svakoga, a javlja se kao rezultat tupog udara u grudni ko$, poput udaranja hokeja
ili pak drugog igra€a. Udar u grudni ko§ moze pokrenuti ventrikularnu fibrilaciju ako se udarac
dogodi u odredenoj fazi sréanog ciklusa.

Koji su faktori rizika za pojavu iznenadnog sréanog zastoja?

Mnogo je faktora koji Coveku mogu povecati rizik od iznenadnog zastoja srca i iznenadne
sr€ane smrti. Dva vodeca faktora rizika ukljucuju:

Prethodni sréani udar (75% slu€ajeva je povezano sa prethodnim sréanim udarom) - Rizik od
sréanog zastoja osobe je vedi tokom prvih $est meseci nakon sréanog udara.

Koronarna bolest (80% slu¢ajeva je povezano sa ovom boleScu) - Faktori rizika za koronarnu
bolest ukljuCuju pusenje, porodiénu anamnezu o kardiovaskularnim bolestima, visok holesterol
ili uvecano srce.

Ostali faktori rizika ukljuCuju:

e Ejekciona frakcija manja od 40 procenata, kombinovana sa ventrikularnom tahikardijom

¢ Prethodna epizoda iznenadnog zastoja srca

e Porodi¢na istorija iznenadnog zastoja srca ili iznenadne sréane smrti

e Licna ili porodi¢na istorija odredenih nenormalnih sréanih ritmova, uklju€ujuci produzen
QT sindrom, Wolff-Parkinson-White sindrom, izuzetno nizak broj otkucaja srca ili sréani
blokovi

e Ventrikularna tahikardija ili ventrikularna fibrilacija nakon sréanog udara

e Istorija urodenih ostecenja srca ili abnormalnosti krvnih sudova

e |storija sinkopa (epizode nesvesti nepoznatog uzroka)

o SrCana slabost: stanje u kojem je snaga pumpe srca slabija od normalne. Pacijenti sa
zatajenjem srca imaju 6 do 9 puta vecu verovatnocdu od ventrikularne aritmije koja moze
dovesti do naglog zastoja srca.

 Dilatativna kardiomiopatija (uzrok iznenadne sréane smrti u oko 10% slucajeva):
smanjenje sposobnosti srca da pumpa krv usled povedane (proSirene) i oslabljene leve
komore

 Hipertrofi€na kardiomiopatija: zadebljani sréani misi¢ koji posebno uti¢e na komore

e Znacajne promene u nivou kalijuma i magnezijuma u krvi (na primer, koriséenjem
diuretika), ¢ak i ako nema organske bolesti srca

e Gojaznost

o Seéerna bolest

¢ Rekreativna zloupotreba droga

e Uzimanje lekova koji su ,proaritmogeni“ i koji mogu povedati rizik od aritmija opasnih po
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zivot

M,

Da li se iznenadna smrt kod mladih moze spreciti?

Ponekad. Ako imate visok rizik od iznenadne sréane smrti, vas lekar ¢e obi¢no predloziti da
izbegavate takmicarske sportove. Zavisno od vaseg osnovnog stanja, medicinski ili hirurski
tretmani mogu biti prikladni da smanije rizik od iznenadne smrti.

Druga opcija za neke, poput onih sa hipertroficnom kardiomiopatijom, je implantabilni
kardioverter-defibrilator (ICD). Ovaj uredaj veli€ine pejdzera ugraduje se u vas grudni
koS i, poput pejsmejkera, neprekidno nadgleda vase otkucaje srca. Ako se pojavi
aritmija opasna po zivot, ICD isporucuje elektricne Sokove kako bi uspostavio normalan
sr¢ani ritam. ICD takode belezi podatke svake epizode koju lekar moze pregledati kroz
poseban sistem i dodatak koji se ¢uva u bolnici.

ICD se moze koristiti kod pacijenata koji su preziveli iznenadni sr€ani zastoj i imaju potrebu da
im se ritam srca neprestano nadgleda. Takode se moze kombinovati sa pejsmejkerom za
leCenje drugih oblika nepravilnog sréanog ritma.
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Edukujte ¢lanove porodice

Ako imate povecan rizik od iznenadne sréane smrti, razgovarajte sa ¢lanovima porodice kako bi
oni razumeli vase stanje i vaznost pruzanja hitnih mera (reanimacije) u slu¢aju nuzde. Clanovi
porodice i prijatelji onih koji su izloZeni riziku od iznenadne sréane smrti trebalo bi da znaju kako

da izvrSe kardiopulmonalmu reanimaciju (KPR).
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