Da li se kardiohirur§ka operacija smatra rizicnom operacijom i koliki je rizik

Kada vedina ljudi Cuje reci "operacija na otvorenom srcu", i dalje misli da se radi o izuzetno
rizicnom poduhvatu. lako je tacno da je operacija na otvorenom srcu, za razliku od vecine
procedura u medicini, postupak koji ne treba olako shvatiti, operacija na srcu je verovatno
mMnogo sigurnija nego $to pretpostavljate.

Ako je jedino vas$e pitanje hocete li umreti tokom operacije na otvorenom srcu, imajte na umu da
savremene studije pokazuju da je stopa smrtnosti u bolnicima manja od 3 procenta nakon
kardiohirur§e operacije. Medutim, postoje i neki drugi rizici izuzev mortaliteta odnosno smrtnosti.

Postoji mnostvo postupaka koji zahtevaju operaciju na otvorenom srcu, u rasponu od
transplantacije srca i uredaja za pomoc levoj komori (LVAD). Takode, rutinski se izvode i_bajpas
operacije i druge operacije koje zahtevaju da hirurg pristupi srcu i vasoj grudnoj Supljini.

Sta se desava tokom operacije?

lako postoje neke minimalno invazivne procedure za koje je potreban samo maniji rez, operacija
na otvorenom srcu obi¢no zahteva od hirurga da napravi rez koji je duzine do 20-25 cm duz
sredine grudine kosti kako bi imao potpuni pristup srcu i velikim krvnim sudovima.

Postoje dve mogucnosti za izvodenje operacije, a hirurg i hirurdki tim se odlu¢uju za jednu:
jedna od njih omogucava vasem srcu da i dalje kuca tokom intervencije. Druga, zahvaljujudi
naprednoj tehnologiji bajpas masina koje u osnovi preuzimaju funkciju srca i plu¢a tokom
operacije, omogucéava da se srce zaustavi tokom operacije i operativni zahvat izvede na mirnom
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Srcu.

Vi kao pacijent éete biti potpuno bez svesti tokom operacije, pod anestezijom, tako da ne
morate da brinete da éete osetitit bilo kakav diskomfor. Medutim, odredenih momenata ¢e
verovatno biti posle operacije.

Moguce komplikacije od operacije na otvorenom srcu

Kao i kod svake operacije pa i manje invazivne intervencije, uvek je moguée da se dogode
situacije koje nece biti predvidene i kada neée sve ic¢i po planu. Na primer, uvek postoji rizik od
infekcije rane na grudima, pri ¢emu je rizik veci ako imate stanje poput dijabetesa.

Nakon kardiohirur§ke operacije, moze doci i do mozdanog udara, a rizik od nastanka zavisi od
vrste opearcije koja se sprovodi. Rizik je nagla$eniji kada se rade operacije na sréanim
zaliscima ili operacije koje bitnije menjaju protok krvi kroz mozak.

Imajte na umu da éete neko vreme nakon opearcije biti smesteni u intenzivnoj nezi i da dete biti
pod budnim nadzorom kardiohirurga i zdravstvenog tima. Tamo ¢e va$e stanje biti intenzivno
praceno i monitorisano, uklju€ujudi i pojavu nepravilnog sréanog ritma koji moze da dovede do
stavranja krvnih ugrusaka koji mogu doprineti mozdanom udaru.

Ostale komplikacije koje se mogu javiti ukljuCuju probleme sa disanjem, zatajenje pluca ili
bubrega, pa ¢ak i privremeni gubitak pamdenja.
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Smanjivanje postoperativhog rizika

Dok dete tokom boravka u bolnici biti u dobrim rukama i pod kontrolom ¢lanova medicinskog
tima koji vodi brigu o vama, moZzete pomodi sebi nakon otpusta iz bolnice i u€initi dodatne mere
kako biste rizik od nastanka dodatnih komplikacija smanijili.

Ove mere uklju€uju pracdenje mesta incizije (operativna rana) i stvaranje uslova da je rana suva
(izbegavajudi tus nekoliko dana) i Cista. Takode, biée vam predoCena uputstva da ne dizete
nista teSko i da se stalno krecete. Upravljanje bolom nakon operacije bic¢e klju¢no, a lekar moze
da propise lekove.

Moze proci nekoliko nedelja ili meseci nakon operacije na otvorenom srcu dok se u potpunosti
ne povratite. Sustina je sledeca, iako postoje neki ocigledni rizici koji su u vezi sa tokom
operacije, ali i oni koji se javljaju nakon operacije, jasno je i nedvosmisleno je dokazano da
korist od operacije nadmasuje rizik. Kada se operacije izvedu u adekvatnoj ustanovi od strane
pravog medicinskog tima, operacija na srcu moze povecati kvalitet zivota - ili ¢ak spasiti zivot.

Kalkulator operativnog rizika
U svakodnevnoj klini¢koj praksi u primeni je opsteprihvaéeni kalkulator operativnog rizika -

EuroSCORE Il. Pogledajte koji sve parametri ulaze u obzir prilikom raCunanja rizika i izraCunajte
SVoj rizik.

Pogledaijte jos...

» Kako se radi zamena aortnog zaliska

= Koje su prednosti minimalnoinvazivne kardiohirurgije

= Sta je bolest mitralnog zaliska

= Bajpas hirurgija
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